Republica Federativa do Brasil
Estado do Rio Grande do Sul

PREFEITURA MUNICIPAL DE EREBANGO

Visto da Procuradoria Geral

J-Iﬂnﬁﬂﬁﬁﬂ.‘:

PROJETO DE LEI 1.890 DE 27 DE NOVEMBRO DE 2023.

Autoriza o Poder Executivo a
outorgar incentivo ao Sindicato
dos Trabalhadores na Agricultura
Familiar - SULTRAF/EREBANGO/RS.

VALMOR JOSE TOMELERO, Prefeito Municipal, no uso
das atribuicdes legais que lhe sdo conferidas pela Lei Orgénica
do Municipio, pela Constituigdo Estadual e pela Constituicdo

Federal,

Faco saber, em cumprimento ao disposto na Lei
Organica Municipal, que envio para apreciacdo do Poder

Legislativo Municipal o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1°. Autoria o Poder Executivo Municipal a
fornecer incentivo a valorizacdo e aperfeicoamento profissional
e pessoal, visando a manutencdo do homem e das mulheres no campo,
para agricultores e agropecuaristas do Municipio ao Sindicato
dos Trabalhadores na Agricultura Familiar - SUTRAF, sede de

Erebango/RS.

Art. 2°. O incentivo serd realizado por meio da
doacdo do montante de R$ 27.650,00 (vinte e sete mil, seiscentos
e cinquenta reais) a ser transferido para as contas oportunamente

indicadas pelo SULTRAF/EREBANGO/RS.
Art. 3°. O incentivo destina-se a implementacéo
do “Projeto Mais Saude na Agricultura Familiar” elabora e que

serd desenvolvido pelo é6rg&o sindical.

Art. 4°. O 6rgédo sindical terad o prazo de 01 (um)
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ano a contar do efetivo recebimento para aplicar o valor, prazo

este que, por motivo devidamente Jjustificado, poderd ser
prorrogado.

Paragrafo tnico. A contar da conclusdo do prazo para aplicacao
do valor, iniciar-se-a o prazo de 90 (noventa) dias para que o
6rgdo sindical realize a efetiva prestacdo de contas do projeto

ora incentivado.

Art. 5°. Despesas decorrentes desta Lei correrdo

por conta de dotacdo orcamentaria prdopria.

Art. 6°. Estd Lei entra em vigor na data de sua

publicacédo.

Erebango/RS, 27 de novembro de 2023.

VALMOR JOSE TOMELERO
Prefeito Municipal
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EXPOSICOES DE MOTIVOS

Colenda Camara Municipal,
Eméritos Vereadores,
Excelentissimo Presidente.

Como é do conhecimento de Vossas Exceléncias, o
Municipio de Erebango possul na agricultura a base de sua
econbmica, claro gue sem menosprezar as empresas e comércios que

também complementam o ciclo econdmico Municipal.

Diante disto, o SULTRAF de nosso Municipio, apds
recepcdo de demandas da comunidade por ele atendida, elaborou o
“PROJETO MAIS SAUDE NA AGRICULTURA FAMILAIR” que seréa
desenvolvido em seis médulos que consistem em Curso e Seminarios
de aperfeicoamento profissional e ©pessoal dos membros da

agricultura familiar erebanguense.

Como, igualmente, é de notdério saber, o oérgéo
sindical, por expensas prdéprias ndo conseguiria custear um
projeto como le) proposto, motivo pelo qual requeremn,

acertadamente, o incentivo do Poder Publico.

Diante disto, crente da necessidade de
valorizacdo de nossos “colonos”, encaminha o presente projeto de

Leil para vossa deliberacdo, contando com a aprovacgdo.

Comunica, ainda, qgue cbépias do projeto seréo

entregues junto a este projeto.

VALMOR JOSE TOMELERO
Prefeito Municipal
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Projeto mais saude na agricultura familiar.

Sindicato dos trabalhadores na agricultura familia, SUTRAF sede
municipal sede Erebango.

Prazo de Execugao doze meses.
Justificativa:

O trabalho na agricultura esta intrinsecamente associado a penosidade,
especialmente para as mulheres, que frequentemente sao responsaveis pelos
trabalhos manuais e tém acesso limitado a equipamentos que visam diminuir
essa carga. Ao longo dos anos, essa situagado tem sido identificada no
diagnostico de varias doencas fisicas e psiquicas. Essas condigoes adversas
podem levar a consequéncias negativas para a saude e o bem-estar dessas
trabalhadoras, e é necessario um olhar mais atento e medidas efetivas para
mitigar esses impactos.

Outra dimenséo critica dessa realidade € o impacto psicologico enfrentado
pelas mulheres na agricultura. A sobrecarga de trabalho, muitas vezes
combinada com a falta de reconhecimento € apoio, pode levar ao estresse
crénico, ansiedade e até depressao. Lidar com condigdes climaticas adversas
e lidar com os desafios do setor agricola pode ter um efeito devastador na
satde mental dessas mulheres.

E fundamental que sejam implementadas politicas e programas voltados para a
valorizagao e protegéo das trabalhadoras rurais. Isso inclui o uso de
equipamentos adequados € acessiveis e praticas de trabalho seguras.
Também é importante promover a igualdade de género no setor agricola,
garantindo que as mulheres tenham as mesmas oportunidades de educagao,
acesso a crédito e participagao nas decisbes relacionadas a agricultura.

Objetivos.

Diante dessas questdes problematicas, este projeto tem como objetivo
despertar nas agricultoras familiares a importancia de cuidar da saude ao longo
de suas atividades laborais. E fundamental reconhecer que a agricultoras
familiares desempenham um papel crucial na produgao de alimentos € no
sustento das familias. No entanto, muitas vezes, as agricultoras enfrentam
condicdes adversas que afetam sua salde fisica e mental.

Uma das metas desse projeto € promover a conscientizagéo sobre a
importancia de medidas preventivas e de autocuidado para preservar a saude
dessas trabalhadoras. Isso inclui a disseminagao de informagoes sobre boas
de seguranga no trabalho agricola, o uso adequado de equipamentos de
protecao individual e a adocao de pausas reguiares durante as atividades mais
desgastantes.




Outro objetivo do projeto & capacitar as agricultoras familiares em temas
relacionados a saude. Serao realizados seminarios e encontros abordando
temas como alimentacéo saudavel, atividade fisica adequada, prevengao de
doengas e promogéo do bem-estar emocional. O compartilhamento de
conhecimento e a capacitagao dessas mulheres contribuirdo para que elas
adotem praticas mais saudaveis nao apenas no trabalho, mas também em seu
estilo de vida como um todo.

Despertar a consciéncia sobre a importancia dos cuidados com a saude e
oferecer orientagdes adequados, este projeto visa melhorar a qualidade de vida
das agricultoras familiares. Além disso, a valorizagéo e o reconhecimento do
trabalho dessas mulheres contribuem para fortalecer a agricultura familiar como
um todo, promovendo a sustentabilidade e o desenvolvimento socioecondmico.

Atividades: Curso

1-Encontro sobre a importancia das politicas integrativas de
saude, com destaque para a Homeopatia.

Um encontro sobre a importancia das politicas integrativas de saude visa
abordar e promover uma compreensao mais ampla e profunda dos beneficios e
relevancia dessas abordagens no campo da saude. As politicas integrativas de
satde envolvem a combinagao de praticas e terapias convencionais com
abordagens complementares, visando ao cuidado abrangente e holistico das
pessoas. Durante o seminario, sao explorados topicos como medicina
tradicional, praticas alternativas, medicina complementar e integrativa, € outros
campos relacionados, que podem incluir homeopatia, fitoterapia, terapia mente-
corpo, tratamento com ervas medicinais entre outros.

Uma das principais finalidades desse encontro é destacar a importancia de
uma abordagem centrada no paciente, que considere ndo apenas os sintomas
fisicos, mas também os aspectos emocionais, mentais e sociais da saude. As
politicas integrativas visam promover a prevencao, o tratamento € a
recuperagao de maneira abrangente, com foco na qualidade de vida e no bem-

estar global das mulheres agricultoras.

E importante ressaltar que as politicas integrativas de saude sao
fundamentadas em uma abordagem multidisciplinar, que reconhece a
complementaridade entre diferentes terapias e praticas. Isso permite a
combinagao de tratamentos convencionais e n&o convencionais, levando em
consideragao a singularidade de cada pessoa e promovendo a individualidade.

2- Encontro de estudo e apresentagao de medicamentos
homeopaticos.

O estudo de medicamentos homeopaticos envolve a compreenséo dos
principios da homeopatia, a pesquisa sobre medicamentos especificos e a
aplicagéo pratica desses conhecimentos, ao comegar a estudar medicamentos.




homeopéticos, é crucial ter uma compreensao solida dos principios
fundamentais da homeopatia, como o principio da similitude ( semelhanga)

A metodologia de apresentagéo e estudo de casos praticos &€ um dos grandes
diferencias nesta etapa da formagao.

3-Encontro de preparo e funcionamento das técnicas de
homeopatia.

Preparacdo de medicamentos homeopaticos (potenciagao)

Selecao de medicamentos com base em repertizagao.

Aplicagdo da homeopatia em diferentes casos e condicdes de saude.
4-Encontro de fitoterapia e plantas medicinais.

Um dos principais beneficios desse encontro é a disseminagao do
conhecimento sobre o uso adequado das plantas medicinais, contribuindo para
uma abordagem terapéutica mais natural e integrativa. Ao integrar a fitoterapia
as praticas convencionais, é possivel ampliar as opgoes terapéuticas
disponiveis.

O Encontro de Fitoterapia e Plantas Medicinais desempenha um papel
fundamental na divulgacéo e valorizagéo desse campo de estudo, fortalecendo
sua importancia e seu reconhecimento na area da saude. Por meio desse
evento, os participantes tém a oportunidade de aprender, compartilhar e
colaborar para o avango e a integragao da fitoterapia no contexto da medicina
moderna.

5-Encontro sobre a satiide da mulhere a relacao com a
alimentagao saudavel.

Neste encontro serao abordados topicos relacionados & nutricao especifica
para as diferentes fases da vida da mulher, desde a adolescéncia até a
maturidade.

As participantes do encontro terao a oportunidade de compreender COMo 0S
nutrientes presentes nos alimentos desempenham papeis essenciais para o
funcionamento adequado do organismo feminino. Seréo discutidos os '
beneficios de vitaminas, minerais, proteinas, fibras e antioxidantes, bem como
a forma correta de obter esses nutrientes por meio de uma dieta variada e
balanceada.

No encontro serdo apresentadas dicas praticas para a aplicacao desses
conhecimentos no dia a dia. As participantes aprenderéo sobre escolhas
alimentares saudaveis, como planejar refeicoes nutritivas e equilibradas, a
importancia da hidratagao adequada e como fazer escolhas saudaveis em
diferentes situacdes, como durante eventos sociais ou ao comer fora de casa.

Outro aspecto relevante € a conscientizacao sobre a importancia do
autocuidado e do amor-proprio. Atraves de atividades interativas, 0s




participantes serao encorajados a refletir sobre a relacéo que tém com a
comida, a valorizagao da imagem corporal e a adogao de uma abordagem
positiva em relagao 3 alimentacao e ao corpo.

6-Seminario final com o tema autoestima das mulheres
agricultoras familiares.

A autoestima das mulheres agricultoras familiares & fundamental em seu bem-
estar emocional, saude mental e capacidade de enfrentar os desafios
enfrentados no campo. A autoestima refere-se a percepgao e ao valor que
cada mulher atribui a si mesma, acreditando em suas habilidades,
reconhecendo suas conquistas € aceitando-se como individuo unico e valioso.

E muito importa promover a autoestima das mulheres agricultoras familiares,
incentivando-as a valorizar suas habilidades e conhecimentos adquiridos ao
longo dos anos de trabalho no campo. Reconhecer seus sucessos, sejam eles
grandes ou pequenos, & essencial para fortalecer a autoconfianga e a
motivagao dessas mulheres.

E muito importa promover a autoestima das mulheres agricultoras familiares,
incentivando-as a valorizar suas habilidades e conhecimentos adquiridos ao
longo dos anos de trabalho no campo. Reconhecer seus sucessos, sejam eles
grandes ou pequenos, & essencial para fortalecer a autoconfianga e a
motivagao dessas mulheres.

Observacgdes gerais do projeto:

a) Os cinco encontros terao uma carga horaria de oito horas.
b) O Seminario final de autoestima sera de quatro horas, com a
participagao de 80 pessoas.

Orgamento.
Quantidade. | Valor Unitario (Total |
44 horas R$ 2000,00 R$ 8.800,00

Refeigoes. R$ 40,00 R$9.200,00

230 |
Homeopatias |60 [R50 R$ 3.000,00
Divulgagéo Radio
BANNER 1 R$ 500,00 R$ 500,00
Camisetas divulgagao | 50 R$ 45,00 R$2.250,00
Articuladora/Animadora | 96 horas i R$2.400,0

R$ 27.650,00

\

Rui Valenga
Coordenador sede municipal SUTRAF

Erebango.



